
[vo:。 9]緑 内障・最近の治療
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地域の皆様ヘ
宮前平津田眼科クリニックにおいて、数年前より外来診療を担当

させていただいております。当クリニックは地域の患者様に満足な

医療が提供できるよう、最新の医療機器を導入し、最新の知識をも

って検査、診療を行い、どの世代の方でも安心してご受診できる環

境に配慮しております。

人間が受ける外界からの情報の80パーセント以上は『視覚』か

ら、つまり見ることによって入ってきます。これは赤ちゃんからお

年寄りにいたるまで生活上の大切な機能といえるでしょう。生涯良

好な視力を保つこと、または病気による視力低下を最小限にとど

め、視力回復をはかることはクオリティー・オブ・ライフ(QOL)の

向上につながります。あらゆる眼疾患の早期発見、早期治療によっ

て患者様の眼の健康のみならず、心と体の健康維持にも貢献できる

よう患者様に寄り添った医療に今後とも努めてまいります。些細な

ことでもご心配がありましたら、どうぞお気軽にご相談ください。
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津田眼科クリニック/宮前平・宿河原

北 岡 由佳
Kitaoka  Yuka

出身地 :秋田県

出身校 :聖マリアンナ医科大学

診療スケジュール :

月曜日(午前)宮前平
火曜日(午前)宮前平
水曜日   宿河原
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Q‐ 医師になった動機は?     |

燒跛夕 更[合謀5F父
の導きによるところが

QI診察時に心がけていることは?

Q 趣味は?           ‐

鰺祗讚 家族との旅行、ホームパーティー、ゴルフ。
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二人の愛娘の笑顔と寝顔です。

QI休日の過ごし方は?

蝙  
子供が主役です。

QI元気の秘訣は何ですか?

QI患者様に一言
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― 緑内障
・最近の治療

多くは点眼治療で眼圧下降

津田眼科/千代ヶ丘 北 岡 康 史

19[:饒
ォ医科大学

緑内障は視神経症であり、視神経乳頭陥凹と神経線維の欠損、そしてそれに対応する視野欠損が存在します

(図 1、 2)。 進行性の疾患ですが、進行を遅くすることができます。視野進行のスピードが遅くなり、理論的に生

涯本人が不自由ないことが予想できるペースであれば治療は成功していると考えられます。

治療の基本は点眼による眼圧下降となります。眼圧がもともと20mmHgを 超える(正常値10-21)高 いタイプ

の緑内障は、点眼により下降させるのは当然ですが、17-19mmHgと 正常でも高めの人も、10台前半に下降させ

ると視野進行を抑制できることが知られています。よって、多くの患者様が点眼治療中であることになります。

では、発見時10台前半の場合はどうでしょう?こ の場合、単純に点眼で眼圧が下降しづらく、そもそも自然

に無治療としても、視野の進行速度が極めてゆっくりかもしれません。視野の進行速度によつて、無治療も一

つの選択ですし、点眼薬の中には眼圧下降以外の作用で、血流増加や神経に保護的であるとされているものが

あり、これらの選択も考慮すべきと思います。
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神経線維欠損 (矢印の範囲)
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手術や合斉1による進行抑制

問題は治療中にも関わらず、視野がどんどん進行してい<症例です。点眼の種類がどんどん増えたことを経

験された方も多いかと思います。点眼薬の作用機序によって、3種類、場合によって4種類さしている状態は最

大量であると言えます。この状態で視野進行がなお速い場合、かつその時の眼圧が10台後半より高い場合は、

緑内障手術を考慮すべきかと思います。緑内障手術は眼圧下降が得られ、術前3、 4種類あつた点眼を減らせる

場合が多いです。

では、最大量で視野進行が明らかで、かつその時の眼圧が10台前半の場合はどうでしょう?最近は合剤と言

って 1つの点眼薬に2種類の成分が入つているものがあり、それらと上記の血流増加や神経保護を期待できる点

眼を組み合わせることにより、点眼本数を増やさずに事実上違う薬効を追加し、視野進行抑制が期待できる可

能性があります。

このように緑内障では視野進行の把握が最も重要であり、大変な労力ですが、定期的な視野検査をぜひ受け

ていただきたいと思います。

図2:それに対応する視野欠損



点眼薬、内服薬が禁忌とされる場合

CSフ ァーマシー 管理薬剤師 長岐 敦子

点眼薬の中には呼吸器系や循環器系に影響を及ぼす薬剤があり、疾患に

よっては禁忌(投与しない)と されているものがあります。

緑内障や高眼圧症の治療に使用するβ遮断薬は、気管支喘息や慢性開塞性

肺疾患、心不全、洞性除脈、房室ブロックなどの疾患に禁忌との記載がありま

す。気管支収縮作用により喘息の誘発や増悪のおそれ、また心機能抑制作用

により心疾患の増悪のおそれがあるためです。これらの疾患がある方は眼

科受診の際に必ずお伝えください。

また緑内障の場合には内服薬で禁忌とされている薬剤があります。薬の

影響で眼圧が上昇してしまうおそれがあるためです。主に抗コリン作用を

持つ薬剤がこれに該当し、抗アレルギー剤、鎮けい薬、抗不安薬、睡眠剤など、

さまざまな薬剤に禁忌の記載があります。緑内障のタイプや治療の状況に

より使用が可能なこともあります。診察の際や医薬品購入の際に、伝えるよ
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宿河原 津田眼科クリニック

視能訓練士 乙幡 岡1治

小児の視力は、検査方法により誤差は認め

られますが、3歳で09～ 10になり、6歳～8

歳でほぼ完成し成人と同様の視力になります。

視力の発達には、毎日、絶えずものを見る

という自然の訓練が必要不可欠です。視力の

発達の過程において片目がふさがれてしまつ

たり、斜視や強い遠視、乱視があると、ものを

よく見ることができない状態になります。視

力が悪いままで止まつてしまうことがあり、こ

れを弱視と言います。視力の発達は6歳～8

歳までで終わつてしまうため、弱視がある場

合は早期の治療が必要です。

視力検査は、個人差はありますが、3歳から

可能です。不安なときは早めの受診をおすす

めします。
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鶴薦ドクタ_

出身地:神奈川県
出身校 :日本医科大学
趣 味:ギター・読書・創作料理
診療スケジュール:月 曜日手術

(宿河原)

喝彙ドクタ_

出身地 :岐阜県
出身校 :藤田保健衛生大学
趣 味 :お菓子作リ
診療スケジュール :火曜日午前

(宿河原)

鱒 ス多ッフ

出身地:神奈川県
趣 味:フ ラダンス・ショッピング
ー 言:笑顔と丁寧な対応を心がけ
ながら頑張ります !

(宿河原)

鸞 スタッフ

出身地 :神奈川県
趣 味 :ドライブ・散歩
一 言 :笑顔を忘れずに頑張ります。

(宿河原)
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出身地:神奈川県
趣 味:読書・ウォーキング
ー 言:穏やかな気持ちで接するよう
に心がけています。
(宿河原)
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出身地:群馬県
趣 味:スキー・音楽鑑賞・お買い物
一 言:元気な挨拶と笑顔で一生懸命
頑張ります。よろしくお願いい

たします。(宮前平)

出身地:東京都

趣 味:ド ライブ・献血
一 言:患者様の立場に立った検査を
心がけています。

(宮前平)
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津田眼科&津田眼科クリニック&宿河原津田眼科クリニック

快適な通院生活を送っていただくために

お電話での順番取リサービス
のご案内

当院では携帯電話やパソコンにて受付ができ

るサービス以外に、67歳以上の患者様限定

で、電話での剛贋番取り」も行っております。

なお電話での『順番取り」の方法

0診察券をご用意⇒② 医院までお電話
⇒ 0「l慣番取り」と伝える⇒ 0名前・診察券番号を伝える
⇒ 0医院から順番と来院時間をお伝え
⇒ 0来院時、受付にてお名前と「順番取り」した旨伝える

は順番取り受付時間

午前診療 :9時 30分～12時30分

午後診療 :15時～18時 30分 ※土曜日は14時～15時 30分

■眼科豆知識

目を洗うことは良いこと?

砂が入ったり、漂白斉」がかかった場合は、水道水を流し

っぱなしにして、しっかり流してください。異物を洗い流す

ための洗眼は必要です。しかし、それ以外の洗眼は、百害

あって一利なしで丸

柔らかくてデリケートな目の表面は、涙のベールによっ

て、外界の刺激から守られています。目を洗うことで、この

大切なベールは剥ぎ取られてしまいます。そして、キズがつ

いたり、感染を起こしたりしやすくなってしまうのです。

カップ状の洗眼器を使用すると、涙のベールを剥ぎ取つた

上、マツゲやま′ζヾたの汚れや細菌を、日の表面につけてしまい

ます。コンタクトレンズ使用後は、日にキズがついていること

があるので、このような洗眼は角膜感染症のもとになります。

花粉症では、帰宅後、顔を洗って目の回りやマツゲの花

粉を落とし、日の中は目薬で洗い流してください。

津田眼科 院長 津田 則子

■ 2013 sunlrner schedule

隕休み
・
の

お知‐せ 7/14(日 )~7/21(日 )の間お休みします 休まず診療いたします

津田眼科
044…965… 1171
川崎市麻生区千代ヶ丘8120

(駐車場あり)三

<休 診 日 >木・日曜、祝日
<診療時間>
月火水金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00
±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

津田眼科クリニック
044…852-7500
川崎市宮前区小台268

<休 診 日 >日 曜、祝日
<診療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00
±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

宿,可原 津田眼科クリニック
044…930-2101
川崎市多摩区宿河原3127

<休 診 日 >日 曜、祝日
<診療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00
±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

診 容
白内障日帰り手術/レーザー治療/小児眼科/眼鏡・コンタクトレンズ/
蛍光眼底造影検査 (FAG・ ICC)/網膜光干渉断層計 (OC丁 )/網膜神経線維層解析 (GDX)療 内 眼科全般

アイショットvo1 9を ご覧頂き、ありがとうございました。

今回は特集記事として、緑内障について掲載させて頂きまし

た。緑内障という言葉を耳にしたことはあるけれど、実際どの

ような症状になるのか知らない方も中にはいらっしゃると思い

ます。今回の記事を通して理解して頂けたら幸いです。また、

目には他にも様々な症状が起きることがありま丸 何か不安

なこと、疑間に思うこと等がありましたら、気軽におたずねくだ

さい。職員―同、患者様のお力になれるように努力してまいり

ま丸 今後とも、よるしくお願い致しま魂

(編集責任者/佐藤・福井・高田)
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