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● 宿河原 津回眼科クリエック 並木先生 ご 挨拶

宿河原 津田限科クリニック

並 木 美 夏
N  a  l l l i  k  i   M i k a

出身地:東京都

出身校 :慈恵医科大学

診療スケジュール:金曜日

(宿河原 津田眼科クリニック)

IE並 木先生 プロフィールコ

Q 医 師になった動機は?

身内の病気をきっかけに、早期発見のための

医療に携わ りたいと思ったからです。

Q 診 察時に心掛けていることは?

専門用語はなるべく避けて、わか りやすい

言葉で説明することです。

Q 趣 味は?

Q 体 日の過ごし方は?

ゴルフに行かない日は寝溜めをしています。あと

は映画を見たり、食事に行つたりしています。

Q 元 気の秘訣は何ですか?

美味しい物を食べながら家族や友人とおしゃべり

することと、リンパマッサージを受けることです。

Q 患 者様に一言
“
受診してよかった

"と
感じていただけるような診

案を行いたいと思いますので、少しでも気になる

症状がありましたら、遠慮なくいらしてください。

地域の皆様ヘ
みなさんはどんな眼の病気をご存じでいらっしゃいますか ?

白内障、緑内障、網膜剥離……などなど。

限球は直径約24mmと 小さな臓器ですが、大変精密で複雑な構造

をしています。それだけ病気の種類も多く、的確な診断を下すために

はいくつかの検査を要することもしばしばです。

当院では必要な医療機器を備えており、最新の知識を持って、患者

様お一人お一人に合った最良の医療を提供できるよう努力していき

たいと考えています。

どんな病気でも早期発見、早期治療が大切です。些細な症状でも構

いませんので、症状がなくても定期検診を受けに、ぜひ津田眼科へい

らしてください。

あたって
g r e e t i n  g

⑥  ゴ
ルフ、旅行、音楽鑑賞、スポーツ観戦。



観 】 綜偽障 Q 強
宿河原 津田眼科クリニック′鈴木 政徳

A口目の神経(視神経)が障害され、視野が狭くなったり部分的に見えなくなったりする病気です。

病気が進行すると失明してしまうこともあります。

A.40歳 以上の20人に1人は緑内障にかかつており、そのうち約7割は限圧(目の硬さ)が正常であると

いわれています。しかも、約8～9割は治療を受けていないというデータもありますので早期発見

が重要です。

A.40歳以上になったら年1回は限科で検査を受けましょう。

A.多 くの場合、点限薬で進行を抑えることができます。薬だけでは効果が不十分の際はレーザー治療

や手術が行われます。

A.念 ですが、完治することはありません。しかし、緑内障=失明ということではありません。治療
の目的は、病気がそれ以上に進まないようにすることです。つまり、早く治療を始めれば、長くよい

状態を保つことができますので、早期発見に努めましょう。
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・本や新聞を読むとき、文字がちらついて読みづらい

・本や新聞を読むとき、文字や行を飛ばして続んでしまう

・看板や標職を見落とす

・階段で段差がわからない、または足を踏み外す

。人やモノに頻繁にぷつかる

・料理や手作業のとき、手元にあるモノを見落とす

。スポーツ(球技)中に打球を見失う、指標の位置や距離感がわかりづらい



薬局でよくあるご質問 。お悩み

薬局で薬をお渡しする際に受けるご質問や、

使い始めてのお悩みでよくあるものをまとめました。

かばんに入れて持ち歩きも可能です。会社で

は冷蔵庫に入れて、無理な時は帰宅後には必ず

冷蔵庫に入れるようにしてください。旅行の際
には宿泊先に着いたら冷蔵庫に入れましょう。

また、車の中は高温になることがあるので置い

たままにしないでください。保冷剤を利用さ

れる場合は点眼瓶に直接付かないように注意
が必要です(これに該当しない薬もあるので薬

局での指示をお守りください)。

Qg盟 多ぅ野腰饗 域能
まう

△ 髪 詠 ら瑞 秘 撤 晶ュ禁 む

ませんが、副作用が出やすくなることや、あふ

れた液でのただれなどが,い配されます。

Q蜜歓岳宅手界
数を守れないことが

△獄既々 覆街拳どヨ球滋貧
岳開塩認後晶記鏡寮翌運ず

Q妊
娠または授乳中なのですが

△響釈背章整崇呂騨 繁属
もあります。全身への影響は涙のう部を圧迫

CSフ ァーマシー 管 理薬剤師 長 岐敦子

することで軽減することもできます。使用に
ついては医師の判断によりますので、診察の際
には必ず妊娠・授乳中であることをお伝えくだ
さい。

QF塚夢醍鼻ダ
れてしまうことが

ども埋呂採垢子享夢操協 烹客ここ奪
層欺署;滉髪]叫蒲錨 屯靴
を伝奮号た猫著脊ゼ旨を最巳イ解'キ避、螢
糖守蜜梨戦潮縄壮富晶晶た
猶夢び舎3室掌ご:景材編罷F暑宇

傷が伸ヽ

このほかにもいろいろ

など質問を受けること

があ ります。お薬を安

心 して正 しく使ってい

ただくためにより良い

指導を心掛けています。

お薬で気になることや

困つていることがあり

ましたら、遠慮なくご相

談ください。

Q射 2翼総 ぶ?

△素靴も 開
着し、濃縮・蓄積することで、レンズ自体が変性
したり、それによって角膜に影響を与えたりす
る心配があります。コンタクトは、外して点眼

することが一番よいのですが、実際には取り外
しが困難な場合がありますし、コンタクトの種
類によっても異なります。また、症状によって

はヨンタクトの使用そのものが制限されるこ

とがあります。診察の際にコンタクト使用を忘

れずに医師に伝え指示を受けてください。

Q雪理塔揺託朔罫製男買貧済署宇唇尋
てい

△ 鋸 告F男 胡 S記 器 継

くてもよいでしょう。使用に関して衛生面で心

配があります。朝忘れずに点限し、帰宅後・夕・

寝る前などに点眼してください。急性疾患で

医師から特に指示があった場合はそれに従っ

てください。

冷蔵庫で保管する薬を

持ち歩きたいのですが

会社で点眼する、旅行に出かける、などで

持ち歩きを心配されることがあります。

Ｑ

△

電|ド クタ_

ドクターは、患者様ご自身の病気を十分ご理解いただけるよう

丁寧にその病気や治療法についてご説明します。

スタッフは、検査やご案内をします。

電|ド クタ_

趣 味 :旅行や温泉に癒されに行くこと、

記念切手集め、音楽鑑賞
一 言 :何か、オススメスポット等ありま

したら教えて下さい☆(宿河原)

出身地 :神奈川県

趣 味 :シ ョッピング
ー 言 :患者様がホッ0と できる

ような笑顔でお迎えします。

(千代ヶ丘)

出身地:神奈川県
出身校:群馬大学
趣 味 :テニス、旅行、舞台鑑賞
診療スケジュール:第 1、2、4、5土曜日

(宿河原)

q昨
スタッフ

出身地:大 阪府
趣 味 :お いしぃぉ店を探すこと
一 言 :笑顔を大切に頑張りますので

よろしくお願いします!
(宿河原)

qい
スタッフ

出身地:神 奈川県
趣 味 :野 球、ゴルフ
ー 言 :患者様のQOL向 上にお役に

立てるよう、頑張 ります。
(千代ヶ丘)

q単
スタッフ

出身地:神奈川県
趣 味 :運動をすること
一 言 :一生懸命頑張りますので

よろしくお願い致します。
(自前平)
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電単 ドクタ_

出身地:東京都
出身校:杏林大学・慶鷹義塾大学
趣 味 :フルート、テニス、彫刻、

アカペラ、ゴルフ
診療スケジュール:月曜日(宿河原)

出曇撲!雲票長学大学院(医)
趣 味 :家族旅行

診療スケジユール:第3土曜日(宿河原)

qい スタッフ q昨 スタッフ

出身地:東 京都



ORMATiON
津田眼科&津 回眼科クリニック&宿 河原 津田限科クリニック

《津口眼科》

URL:http://paa.jp/t/122901/

《津田眼科クリニック》

URL:http://paa.Jp/t/119201/

《宿河原津口眼科クリニック》

URL:http://paa.jp/t/127601/

ご質問があればお気軽にお問い合わせください。

■快適な通院生活を送つていただくために

待ち行列解消システム

当院では、携帯電話やパソコンで受付がで

き、混雑状況が分かるシステムを導入して

います。待ち時間の短縮 にな りますので、

どうぞご牙u用ください。

レ
ヒ
欝

■眼科豆知識

脳の病気 と目 ぎ
ある日突然、物が 2つ にだぶつて見えるようにな

った、まぶたが持ち上がらなくなつた、両目がある

方向にだけ向かなくなった、視野が欠けてしまった、

などの症状がみられたら脳の病気かもしれません。

脳動脈瘤・脳梗基・脳出血・脳腫瘍などにより、視神

経や動眼神経が圧迫されたり変性したりすると、こ

のような症状が起きます。一時的に目の前にギラギ

ラした光が現れたり真っ暗になったりして、数分で

元通 りに見えるようになるというものも一過性脳

虚血発作の可能性があり、頻繁に繰り返す場合は脳

梗基の前触れかもしれません。眼科的に異常がみら

れないときは脳外科の検査が必要になります。

津回限科 院長 津 田則子

■ 2010 sunlrner schedule

1賞杯みづ|
tむ.知ユご

:
7/25t日〕~3/1(口)の問お体みします 体まず診療いたします

津 田眼科
044-965-1171
川崎市麻生区千代ヶ丘母120

< 休 診 日 > 木 ・日曜、祝日

<診 療時間>
月火水金 9: 3 0～13 : 0 0 / 1 5 : 0 0～19 : 0 0

±     9:30～ 13:00ノ/14:00～ 16:00

宿,可原 津田眼科クリニック津田眼科クリエック
044-852-7500
川崎市宮前区小台2-6-8

※タリーズコーヒーの駐車場もご利用いただけます

< 休 診 日 > 日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～13:00/15:00～19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

044-930口 2101
川崎市多摩区宿河原312-7

< 休 診 日 > 日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

診 療 内 容 眼科全般昌鎌選振弊結祐ラ霜亀蛇畢撮酷こ罫箔浮拓論臨酷解析GDXj

最近、印 や雑誌などで緑内障やドライアイ、コンタ

クトレンズの トラブルなどが取り上げられています。今

回は緑内障について特集を組みましたバ ほかにも分か

らないことや不安なこと、気になることがありましたら

気軽に声をかけて下さい。少しでも皆さまの質問に分か

りやすくお答え出来るよう努力してまいりますので今後

ともよろしくお願い致します。

(編集責任者/島崎・大湯)EYL SH命
2010年 6月 15日 発行


