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也域の皆様ヘ
千代ヶ丘で毎週金曜日の診療を担当させていただいております。

早いもので、ここでお世話 になって10年 ほど経ち、今では5番

目の古株です。

医学的な診療法、治療法などは日々進歩してお り、昨今は、インタ

ーネッ トの普及で、大量の情報を得 られるようにな りました。しか

し、今も昔も100%満 足できる医療を提供する、享受するという理想

にはほど遠いのが現実です。

将来、再生医療、遺伝子治療などが確立されれば改善されるかも

しれませんが、それまでは、それに少しでも近づけるように私たちは

もちろんスタッフー同、微力ながら尽力するつもりです。

今後もよろしくお願いいたします。

津田眼科/千 代ヶ丘

別 院
B c t s u i n

出身地:大阪府

出身校:慶応大学医学部

診療スケジュールt金曜日

泰 樹

IE別 院先生 プロフィールコ

Q 医 師になった動機は?

1鶴キ| 1廷扇告だ獄看
だける仕事を

Q 診 察時に心掛けていることは?

1鶴 民ラ唇岳是?梁景官宏逢累こ手ち

Q 趣 味は?

黎国欝 蒼樫曜異長嘉ア督プ音笹
キホ~テなどで

Q 休 日の過ごし方は?

1翌観il 露採暫啓
ミニチュアシュナウザー)と

Q 元 気の秘訣は何ですか?

硬鶴出 何事もポジティブに考えること

Q 患 者様に一言

襲盤勢 率直なお話を聞かせてください



回転 宮前平 津田眼科クリニック,

A.斜視とは、黒目の位置がずれて、2つの黒目が同じ方向に向いていない状態です。

A.斜視があると、子どもは視力が出ないおそれがあります(斜視弱視)。
また、物が二重に見えたり、顔が正面にまっすぐ向かなくなることがあります。

ない    が い    し ようげ

A.ずれた黒目の位置によつて、内斜視、外斜視、上下斜視と大きく分けられます。

内斜視

〇 〇
網視

電■E三)《|||》
片方の黒目が内側に寄っている状態   1     片 方の黒目が外側にずれている状態

上
堪塁盟祐c》 《D 塔キ斜視(召日日日D) 〇

片方の黒目が上か下にずれている状態

A.生 まれつきの斜視は、原因が分か
免金

いものが多いです。また、子どもでは速視が強くて内斜視に
しゅんかん

なることや、大人では頭のケガや腫瘍(できもの)、血液の循環が悪いことから斜視になることがあ

ります。

A.子 どもは鼻の根元が高くな
掛

ので、両目の内側の白目が皮膚にかくされて黒目が寄ったように見え
はなすじ

る場合があります。これは偽内斜視とよばれるもので斜視ではありません。成長して鼻筋が高くな

ってくると、白目が出てきて斜視が治つたように見えるのです。

偽内斜視

鼻の根元をつまむと
斜視じゃないことが分かります。

A.頭 や全身に病気がある場合があるので、まずは原因を確かめてそれらを治します。遠視による斜視

はメガネで治すこともありますが、大半は手術で治します。ただし、手術をしなくても治る斜視もあ

れば、手術をしてもまた斜視になる場合もあります。

斜視かな ?と 思ったら、きちんと眼科で相談をしてください。



目薬の保管について

CS フ ァーマシー 管 理薬剤師 長 岐敦子

目業にはそれぞれに適した保管方法があります。誤つた保管での使用は十分な効果が得られないばかりか、日に良

くない影響が出てしまうことが心配されます。目案を正しく使用していただくために、保管方法をまとめました。

8 温
度

温度の影響で薬の成分が分解

してしまうことがあり、目菓に

よつて適温が決まっています。

◎ヨ温保存(1～30℃)

なるべく涼しいところで直射

日光を避けて保管してくださ

い。冷蔵庫に入れても良いで

す。一部に「入れてはいけない」

と指示のある案があります。

◎冷所保存(1～10℃)

冷蔵庫に入れてください。凍ら

せてはいけないので冷蔵庫の

奥には入れ拭 ドアの内側のポ

ケット部に入れましょう。「開封

前は冷蔵庫、開封後は量温で良

い」という薬もあります。

薬の成分が光によって分解し

やすいものには「遮光保存」の

指示があります。添付の遮光

袋に必ず入れてください。

」 生

爆 所

小さなお子様の手が届かない

ところに置いてください。

塗り薬など容器の形が似てい

るものがあります。間違いを

防ぐために一緒に置かないよ

うにしてください。

凸期限
容器に書かれている期限は未

開封の場合です。開封後の期

限は1カ月を目安に使用して

ください。何度も開け閉めを

しているうちに雑菌などで汚

染されている可能性があるか

らです。開封日を袋や容器に

書いておくといいでしょう。

錠剤や顆粒などを溶かし調整

する目薬は、7日や3週間など

期限が短いので注意してくだ

さい。また防腐剤が入つてい

ない一回きりの使い捨てタイ

プの目薬もありますが、もっ

たいないからと何度も使わな

いでください。

②
持ち歩き

冷所保存の目薬も持ち歩きは

可能です。バックなどに入れ

て持ち歩き、帰宅したらまた

冷蔵庫に戻してください。旅

行の際は宿泊先で冷蔵庫に入

れてください。

光

車の中は高温になることがあ

りますので、置きつばなしに

しないでください。

家族間での使いまわしを避け

るため、袋に名前を書いて区

別しましょう。

|

|
|
|

|
|

|  _ … _

血 抱
口をつばなし

薬局では目薬をお渡しする際には、必ず保管方法をお伝えしています。ただ、使い始めていくうちに日常生活の様々

な場面で「こんな時はどうすればいいの?」と、困つてしまうこともあるかと思います。そのような時は遠慮なく薬剤

師にご相談ください。安心してお使いいただける保管方法についてアドバイスいたします。

efド クタ_

ドクターは、患者様ご自身の病気を十分ご理解いただけるよう

丁寧にその病気や治療法についてご説明します。

スタッフは、検査やご案内をします。

qい ドクタ_ 電‖ ドクタ_

出暑撲i垂香守ァンナ医科大学
趣 味:ドライブ

診療スケジユール:土曜日は前平)
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erド クタ_

出身地:静岡県
出身校:聖マリアンナ医科大学
趣 味 :子育て、ショッピング
診療スケジュール:火曜日午後(自前平)

や スタッフ

出身地:富山県
趣 味 :シ ョッピング、散歩
一 言 :みなさんの元気印となれる

よう頑張ります !
(自前平)

茨城県
アロマテラピー

実顔を忘れず、思いやりの

ある対応ができるように

頑張ります。(宮前平)

出身地:東京都
出身校:慈恵医科大学
趣 味 :ゴルフ、旅行、食べること
診療スケジュール:金曜日(宿河原)

qいスぅぅフ

出身地:東京都
趣 味 :音楽鑑賞
一 言 :わからないことがぁりまし

たら、お気軽におたずねく
ださい。(宿河原)

出身地:千葉県
出身校:杏林大学
趣 味 :料理
診療スケジュール:水曜日脩河原)

や スぅッフ

出身地:神 奈川県

趣 味 :旅 行、食べ歩き
一 言 :笑顔で頑張 ります。

よろしくお願いします。

(千代ヶ丘)

や 友夕ぅフ
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津回眼科&津 田眼科クリニック&宿 河原 津田恨科クリニック

《津口眼科》

URL:http://paa.jp/t/122901/

《津回限科クリニック》

URL:http://paa.jp/t/119201/

《宿河原津回眼科クリニック》

URL:http://paa.jp/t/127601/

ご質問があればお気軽にお問い合わせください。

快適な通院生活を送っていただくために

待ち行列解消システム
のご案内

当院では、携帯電話やパソコンで受付ができ、混雑

状況が分かるシステムを導入 しています。待ち時

間の短縮になりますので、どうぞご利用ください。

どヽ

■BR科豆知識

子どもとメガネ

成長期にあるお子様が近視によリメガネをかけ

るとき、気を付けていただきたいポイントがありま

す。まずは、顔の大きさに合ったフレームを使い、レ

ンズの中心と瞳の中心を合わせること、そして、黒

目の頂点からレンズまでの距離を一定(12mm)に保

つことです。そのためには、フレームや鼻当ての歪

みをメガネ店でこまめに直してもらってください。

また、メガネは遠くを見るためのものですので、

勉強口読書・ゲーム等近くを見るときは、裸眼か弱

いメガネを使つていただくと近視が進みにくくな

ります。お子様が、目に合ったメガネを上手に使い

こなせるよう、サポートしてあげてください。

津田眼科 院長 津 田 則子

■ 2009 summer schedule

真体"り
お知なら走 7/26(日)～8/2(日)の問お休みします 体まず診療いたします

津 田眼科
044-965-1171
川崎市麻生区千代ヶ丘8120

< 休 診 日 > 木 ・日曜、祝日

<診 療時間>
月火水金 9:30～13:00/15:00～19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

宿,可原 津田眼科クリエック津田眼科クリエック
044-852-7500
川崎市宮前区小台2-6-8

※タリーズコーヒーの駐車場もご利用いただけます

<休 診 日 >日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

044-930-2101
川崎市多摩区宿河原3-12-7

< 休 診 日 > 日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～13:00/15:00～19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

診 療 内 容 限科全般
白内陣日帰り手術/レ ーザー治療/小 児眼科/眼 鏡・コンタクトレンズえ_

蛍光限底造影検査(FAG・iCG)/網膜光干渉断層計(OCT)/網 膜神経緑維層解析(GDX)

アイショットVol.5をご―読いただきありがとうござ 今 後もより良いクリニックになるようにスタッフー

いました。院内報の作成において色々と苦労もありま 同 努力していきますので、ご意見、ご要望がありまし

EYE SHd片 紡 誰鴎 ミ鵠 11とヽこ慕 糞こ疋。
たら、ぜひ揃かせください。

(編集責任者/小 谷・千葉)

2009年 6月 13日 発行


