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[vol.4]弱 視泊療は早めが肝心。3歳 になったら視力検査を。
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ラン ドセルを背負って、友達と学校の門から駆けだしてきたかと

思えば、そのまま公園へまっしく
｀
ら。ランドセルを放り投げて、ボール

遊びをした り遊具で遊んだ り。中には木登 りをする女の子もいる。

「子どもの声が街から消えたJといわれる現在、ここでは少子化なんて

どこ吹く風。元気な子どもたちでいっぱいです。

宮前平の津田眼科クリエックで診療をさせていただいて、もうじき

丸三年にな ります。大学での私の専門は「斜視・弱視・眼振」ですが、

この地域には、こんなにも斜視や弱視のお子さんが多いのか、といつも

思っています。

今回のアイ・ショットは「屈折異常 と弱視Q&A」 ということで、

よく聞かれる質問への回答形式で、弱視を分か りやす く説明 して

あります。どうぞご覧下さい。

宮前平 津田眼科クリニック
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Q 医 師になった動機は?          Q 休 日の過ごし方は?

十⑥ へ 蕎層石絶忌看戻署紀髯夢たふったことl⑥ 居暑離ウ 露檎 艦 緋

Q 診察時に心掛けていることは?

十(昼)つねに丁寧に診察すること

Q趣 味は?           _

|(延》 景:      |1黒i4二1賃,1号

Q 元気の秘訣は何ですか?       _

十  1(]) 賓奮亀香とど
時間を過ごすこと、

Q 患 者様に一言 __

) ◎欝だ督厨するこJ 対可でも

出身地:岡山県倉敷市

出身校:帝京大学

診療スケジュール:水曜日

(自前平 津回眼科クリエック)



屈折異常 と弱視

んし らんし

A.屈折異常には近視、遠視、乱視があります。

速くにピントが合つていて、近くが

ばやける状態。ただし、度が強いと近

くも速くもばやける。

A.弱視とは、視力が0。9以上出ない状態をいいます。

掛けても0。9以上見えない状態です。

めがね

近視などの屈折異常がある場合は、眼鏡を

A.弱 視の原因には、大き
流盆lrて

器質弱視と機能弱視とがあります。

1.器質弱視:目の中、視神経(目と脳をつなぐ神経)、脳のどこかに病気があつて視力が出ない。

2.機能弱視:おおまかに以下の4つ があります。

①斜視弱視:内斜視(目が寄つている)や外斜視(目がはずれている)などがあつて弱視になつ

ている。

②不同視弱視:屈折異常の程度が左右違うことにより弱視になっている。

日霧騒羅醗盪謂発闇愚畢堅i暫蛭評鞣1寮、暑1喜亀謡桑墨霊iろ目の濁り)などがあつて
弱視になつている。

|

A.器 質弱視は、目の中や脳などの病気を治すことが先決ですが、治りにくいことがあります。

機能弱視は、①～④のそれぞれに対して治療が異なりますが、早めに治療を始めれば治りやすい

ものが多いです。

A.3歳になったら必ず視力検査を'

。一般的には3歳になれば視力検査ができます。3歳のお誕生日が来たら、なるべく早めに視力

検査を受けて下さい。
・視力に関する機能は、6～8歳頃までで発達が止まってしまいます。つまり、小学校入学頃に

弱視が分かつて治療を始めても、視力が出ない可能性がありますので、早期発見が大切です。

A.習旨擢伊暦盤告子に'じ憂ず揺身果y安どこ亀籍ぁ落畠済足后と:
よく見える方の目を隠すためのシールです。

近くにピントが合つていて、遠くが
ぼやける状態。

像がぶれたり、ゆがんだりする状態。

Aア イパッチ



目案を正しく使用するために
バンビーノ薬局 (宮前平)

管理薬剤師 藤岡京子

眼科から目薬が処方され、家に帰つていざ点眼しようとしたとき、使う順番はどれが先だったかしら?何滴させばいいのかしら?と、わからな

くなってしまったことはありませんか。

楽局では、目薬の効能とともに点眼の仕方、保存の方法などをご説明しているのですが、次に来局されたときにお尋ねしてみますと、回数がき

ちんと守られていなかったり、一度に何滴も点眼してしまうためにすぐ目薬がなくなってしまう…といったお話をお聞きする事がございます。

そこで今回、改めて目案を正しく使用するために必要な注意点をまとめてみましたので、是非ご一読下さい。

①まず、点眼の際には手を石鹸で洗うなどして、清潔にして下さい。

②処方された目薬が懸濁タイプの場合は、使用前に良く振って下さい。

③次に目薬の容器の先端が目に触れないように気をつけます。まぷたや、まつ毛に触れると目やにや雑菌などで、薬液が汚染したり混濁する

ことがあるからです。

④点眼は、下まぷたを軽く押さえて引つ張り、真上から点限し目頭を数分間軽く押さえて下さい。

③l回 に点眼する量は、1～2滴で十分です。それは目薬の 1滴の量が約 50μ″で、目の表面に収まる液の量は20～30μ2とされており、多く

点眼してもあふれ出てしまうからです。

⑥2種類以上の目案をお使いになるときは、5分程度の間隔を空けて点限して下さい。先に点眼した目葉が、後に点眼した目薬によつて洗い流

される可能性があるからです。

②寝る前の点眼は、特に問題ありません。

③あふれた目薬は、清潔なガーゼやティッシュで拭き取つて下さい。

③l本5miの 目薬は、約100滴分に相当します。

(両目に1滴づつ、1日4回使用したとすると、約12日分くらいの工となりますね。)

①開封後は、(指示がないかぎり)室温で lヶ月の保存期間となります。残つたら破棄して

下さい。(その理由は、開封する事により容器内に雑菌が入り、薬剤が清潔ではなくなって

しまう可能性があるためです。)

①保管については、小児の届かないところに保管し、指示がない場合は、直射日光をさけ、

なるべく涼しいところにフタをきっちり閉めて保管して下さい。

②最後にどうしても点眼が苦手という方には、点眼補助器具もありますので、使つてみる

のもよいかと思います。困つたとき、わからないときは、医師、薬剤師にご相談下さい。

以上のような事に気をつけて、正しく目薬を使って下さいね。

2番 目の点限液の使用

2種類以上の点眼液を使用する場合は、
点限間隔をしばらくあける
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出身地:埼玉県

出身校:聖マリアンナ医科大学

趣 味 :テニス・ギターオーディオ̀ 釣り̀ 車

診察スケジュールi月曜日
(津田眼科クリニック/自前平)

ドクターは、患者さまご自身の病気を十分ど理解いただけるよう丁寧にその病気や治療法|こついてご説明します。

スタッフは検査やご案内をします。

●ドクター
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出身地:神奈川県

出身校:聖マリアンナ医科大学

趣 味 :ピアノ・旅行

診察スケジュール:土曜日
(津田眼科クリニック/自前平)

●スタッフ
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出身地:神奈川県横浜市

趣 味 :スポーツ観戦`ラーメン食べ歩き

一 言 :誠意ある行動をモットーに

皆頑張ってます。
(自前平)

●スタッフ
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出身地:神奈川県横浜市

趣 味 :BBQ(バーベキュー、夏は週1ペースで)

一 言 :笑顔と思いやりの気持ちを

忘れずに頑張ります。
(自前平)
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出身地:東京都港区

趣 味 :スノーポー ド・旅行

一 言 :いつも笑顔で爽やかにを

モットーに頑張ります。
(千代ヶ丘)

●スタッフ
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出身地:神奈川県横浜市

趣 味 :旅行

一 言 :患者様のご要望にできるか

ぎり対応していきたいです。
(自前平)

●スタッフ
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出身地:青森県弘前市

趣 味 :シ ョッピング・妄想

一 言 :患 者様とのコミュニケーション

を大切にしたいです。

(宿,可原)
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出身地:神奈川県川崎市

趣 味: ライヴにいくこと

一 言 :居心地の良い空間が作れる

よう頑張ります 1!
(自前平)



ORMATiON
津田眼科&津 田眼科クリニック&宿 河原 津田眼科クリニック

■快適な通院生活を送つていただくために

待ち行列解消ジ奄荘、のご案内

当院では、携帯電話やパソコンで受付

ができ、混雑状況が分かるシステムを導入 してい

ます。待ち時間の短縮にな りますので、どうぞご利

用ください。

《津田眼科》

URL:http://paa.jp/t/122901/

《津田限科クリニック》

URL:http://paa.jp/t/119201/

《宿,可原 津田眼科クリニック》

URL:http://paa.Jp/t/127601/

ご質問があればお気軽にお問い合わせください。

、 ヽ′

■眼科豆知識

紫 外 線 と 目

紫外線は皮膚だけでなく目にも障害をおこします。

海やスキー場で強い紫外線を浴びると「角膜炎」がおこ

り、数時間してから目を開けられないほどの激しい痛み

に襲われます。また、長年にわたり浴び続けると、「白内

障」や「翼状片」などの病気の原因にもなります。

日傘やつばの広い帽子、サングラス(色は薄めで UV

カットの処理が施されて

いるもの)などを

上手に使って

目を守りましょう。

津田眼科 院長 津 田 則子

体まず診療いたします

hedule

l H酬 古翌■ 巳曲 口藤 神 ‖辞 列 的

3/10(日)~8/17(日)の問お休みします

■ 2008 sum「 ner sc

l夏体みQ
ャお知 らせ

津 田眼科
044口965-1171
川崎市麻生区千代ヶ丘8120

宿,可原 津田眼科クリエック

●ゆリストア

<休 診 日 >木 ・日曜、祝日

<診 療時間>
月火水金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00

±    9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

津田眼科クリエック
044-852-7500
川崎市宮前区小台268

※タリーズ コーヒーの駐車場もご利用いただけます

<休 診 日>日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00

±   9:30～ 13:00/1400～ 16:00

044-930-2101
川崎市多摩区宿河原3-12-7

<休 診 日 >日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～13:00/15:00～19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

診 療 内 容 眼科全般
白内障日帰り手術/レ ーザー治療/小 児眼科/眼 鏡・コンタクトレンズ/

蛍光眼底造影検査(FAG・iCC)/網膜光干渉断層計(OCT)/網膜神経線維層解析(GDX)

アイショットVol.4をご一読いただきありがとうございまし

た。いかがでしたでしょうか?慣 れない院内報の作成というこ

とでしたが、編集者の方々の御力で無事にまた楽しく作ること

ができました。皆様にも楽しくお読みいただければ幸いです。

今後 もよ りよいク リエ ックになるよ うにスタ

ッフー同努力 していきますので、皆様のご意見

をぜひお聞かせ下さい。

(編集責任者/足立・星野)

2008年 6月 1日 発行


